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Présentation de la mesure d’adaptation

En préevision d'un ete
particulierement chaud, la
municipalité compte distribuer
gratuitement des climatiseurs a
la population.

Elle vous consulte aujourd’hui
pour votre expertise et

ne prévoit aucune autre
consultation publique.

Deéploiement

« S’adresse aux personnes de 70 ans et +
« 500 climatiseurs a distribuer
» Reépartis dans tous les quartiers de la ville, selon le

pourcentage de la population cible

A la demande des personnes, auprés de la municipalité
» Les frais d’installation sont pris en charge également

par la ville



- 2%

Municipalité de Monte-la-Riviére

H € Q\

Naed/

b
]

Quartier résidentiel

{poplation rantie, suntout
propeidtaires, macons détachées)

...........

@ @@

Quartier Centre
roru comwnestiale, e
MOYRNNE, mix de
propristaines ot locataines)

A

Quartier mixte
lindustricl e m=idontid,
difavorisation sociale ot
matetielie, majorits focatalnes,
Immeubles A logement)

=)

Tt

-
It

| Population: 12000
Moyenne d'age: 44 ans

22 % de minorités visibles,

9 % d'immigrants arrives au cours des
10 derniéres années

17 % d'enfants de moins de 14 ans,
dont 29 % vivent dans une famille
monoparentale

22 % de personnes ainées,

dont 35 % vivant seul et 27 % sous le
seuil de faible reveny

5 % de personnes vivant
avec un handicap

0,11 % de la population est

en situation d'itinérance
(surtout dans le Vieux quartier)
Revenu total médian des ménages :
75000 $, dont 8% sous le seuil

de faible revenu

Taux de chémage de 5,4 %

Taux d’inoccupation des logements :
0,7%

Légende
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Cellule de consultation des partenaires

Identifier les risques de maladaptation



Maladaptation

Mesures d’adaptation susceptibles de:
e Aggraver le risque de conséquences néfastes associées
au climat, accentuer la vulnérabilité;

e Accroitre les inégalités sociales et de santé;

e Deégrader les conditions de vie actuelles ou futures.

Rarement intentionnel

Campagna et al. 2023, Reckien et al. 2023, Schipper 2022, Senqy et al., 2023.



la population

Réfere a la présence de populations
dans les territoires plus susceptibles
d'étre affectés par des aléas
climatiques.

" Maladaptation

Augmente l'exposition

L'action tient-elle compte de la
distribution desilots de chaleur,
des zones inondables,
inondations, de I'érosion, ete.
dans les milieux de vie et de
travail (quartiers, milieux de
garde, écoles, CHSLD, etc.)?

L'action reduit-elle l'exposition de
la population aux aléas
climatiques (chaleur, inondations,
feux de forét, etc.)?

Adaptation

Diminue |

5€ penc

les vulnerabilites
des populations

Référe a la sensibilité des
populations aux aléas climatiques
(qui est plus affecté, pour quelles
raisons) et aux capacités
d'adaptation face a ces aléas.

Maladaptation

Augmente la sensibilité

™ el s Fasls f 2 P P
Diminue la capacité d'adaptation

A-t-on identifié et pris en compte
les groupes les plus sensibles aux
aléas climatiques?

A-t-on utilisé des leviers collectifs
existants sur le territoire pour
augmenter la capacité
d'adaptation?

Adaptation

Diminue la sensibilité

Augmente la capacité d'adaptation




L’adaptation aux changements climatiques

n'est pas équitable d’emblée!
Comment ajuster ou bonifier les actions d’adaptation pour viser I'équité?

Maladaptation Adaptation Adaptation équitable
Cloisonné Collaboratif/participatif Inclusif
Processus — B o
Inégalités Augmente I'écart Réduit peu I'écart Réduit I'écart entre les
sociales entre les groupes sociaux entre les groupes sociaux groupes sociaux
de santé — —
Augmente la sensibilité Diminue la sensibilité Réduit en priorité la vulnérabilité
Diminue la capacité d'adaptation Augmente la capacité d'adaptation des groupes marginalisés
Vulnérabilité «<fmm———S———— oo
Diminue en priorité |'exposition
Augmente |'exposition Diminue |'exposition des groupes marginalisés
Exposition — —
Equité territoriale,
Destruction des écosystémes Protection des écosystémes auto-détermination et
et de la biodiversité et de la biodiversité justice environnementale
Ecosystémes — —
Diminution GES sans transfert
du fardeau sur les groupes
Augmentation GES Sans augmentation GES marginalisés
GES _

Crédit : Cet outil est une adaptation de la figure 17.10 du IPCC WGII Sixth Assessment Report, 2022, par Annabelle Savard,
CISSS du Bas-Saint-Laurent, Sophie L. Van Neste, INRS - Centre Urbanisation Culture Société, Elyse Durocher, Institut national
de santé publique du Québec et Audrey-Anne Després, CIUSSS de la Capitale-Nationale. Pour télécharger cet outil et son guide
d’accompagnement, consultez : cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/fichier/outil adaptationchangementclimatique low.pdf.



Un guide avec des questions pour
approfondir la réflexion et donner des

reperes
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Continuum portant sur
les inégalités sociales de santé

En vue d'éviter la maladaptation

+  Ouels groupes bénéficient
majoritairement de laction?

«  Est-ce que los béndfices
profitent plus fortoment aux
groupes los plus favoriséds®
$ oul, modifier

* Yol dos effets négatifs sur
los groupos margnaliséds? Si oul,
ost-oo que les offots négatifs ont
6té minimisés?

+  Est-o0 que Maotion pourrat

sugmenter focart de santé ou
de bion-étre ontre les groupes
sockau?

+  Ouels groupes vont so prémunie

dos cccasions (rolibes & lemplol,
8 la nouvelie ressource ou au
nNouVes sorvice crids)?

Pour faire un pas de plus vers l'adaptation équitable

+  Lécart entro les groupes soolsux  +

03t Mesurd ot sa réduction fait

partio dos cbjectifs explicites
de l'asction:

«  Los groupes marginalisés sont
coux qui bondficient davantage
de lsotion;

+  Grbco b l'action, il y aura une
réduction (directe ou indirecte)
des négalités:

Uaction contribue & transformer
lot normes sociales vers un
partage des responsabdités pour
réduire les iniquitds;

«  Los actions auront des effets

péronnes ot permottront do
réduire les iniquités dans les
géndrations futures.



Jeu sérieux : réfléchir
collectivement




L'adaptation equitable aux CC, c’est aussi des
collaborations et des processus (continuum 1)

Maladaptation Adaptation Adaptation équitable

Cloisonné Collaboratif/participatif Inclusif

Processus (T B =



Et si on mettait un peu plus le focus
sur I'expertise et les contributions
du milieu communautaire a I'adaptation equitable?



Et si on mettait un peu plus le focus
sur I'expertise et les contributions
du milieu communautaire a I'adaptation equitable?

Sachant que les vulnérabilités sont
exacerbées :

e Enjeux de santé physique ou mentale

e Dépendance

e |solement

e Méfiance envers l'autorité

e Grande pauvreté

e Itinérance

e Analphabétisme, barriere de langue

e Enfants, ado, ainés, victimes, survivantes
e Etdes combinaisons de tout ca

Comment évite-t-on les angles morts?

Comment en tient-on compte en préparation et
intervention d’urgence ainsi qu’en
rétablissement, dans des aspects comme :

e Les procedures de communications d'alertes
et de consignes

e Le déploiement d’espaces d'accueil et
d'hébergement d’'urgence

e La mobilisation de bénévoles et la gestion de
I'afflux de ceux-cCi

e L’accueil et le réconfort des personnes



RENFORCEMENT DE LA RESILIENCE COLLECTIVE
FACE AUX ALEAS (CLIMATIQUES ET AUTRES)
SOUS UNE PERSPECTIVE SOCIALE

DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE DU

C D C C D C C . CORPORATION DE

des Grandes Marées

Rimouski-Neigette

Une démarche menée par I'lnter-CDC du Bas-Saint-Laurent avec la collaboration de :

e DSPu de Santé Québec Bas-Saint-Laurent

e Direction regionale de la securité civile et de la sécurité incendie [DRSCSI, ministére de
la Sécurité intérieure]

e COSMOSS Bas-Saint-Laurent

e et des participants (au sein de cellules par MRC) du milieu communautaire, municipal, de
la santé ainsi que du developpement territorial, social et économique



Intentions de la démarche de renforcement de la = = N
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Résilience collective

La résilience des communautés, avec emphase pour les
populations en situation de vulnérabilité dans une perspective
d'adaptation équitable

Résilience
inter-organisationnelle

Dans le milieu communautaire : Approche collective de la continuité
de services; prendre soin de ceux qui prennent soin, etc.
Coordination avec la structure de sécurité civile (municipalités, santé, etc.)

Résilience
organisationnelle

L'organisation et son équipe : la pour leurs membres et usagers, pour les
populations sensibles / en situation de vulnérabilité, pour la communauté

| Préparation




Hypotheses d'objectifs : vers une stratégie du milieu communautaire
pour le renforcement de la résilience collective

1. Poursuivre (ou reprendre
rapidement) son offre de
services en situation de

sinistres et de rétablissement
4. Participer aux efforts de

. ) préparation et de
: coordination face aux
v . sinistres

2. Consolider les liens
pour renforcer la

résilience collective :

. . Sresssasacanned »
v :
3. Colliger I'information . :
nécessaire a la . :
préparation, la prévention, . :

I'intervention et le

rétablissement . esessstsssessers

]
. ]
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->Missions :

. Accueil, information et inscription

i He.'bergem_ent >Roles :

Allmentation \ Repérage, réconfort
 Transport : Support logistique, bénévoles
\emeaa “TTTTToes " Soutien psychosocial

5. Soutenir les
interventions dans les
missions déployées en cas
de sinistres

--------

6. Contribuer aux
communications (d'alertes,
de consignes, de prévention)

vers la population

llllll

-------

llllllllll
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7. Evaluer, s'améliorer et
maintenir les liens



Plan de
continuité de
services

Sensibilisation
et formations en
résilience et
sécurité civile

Cellule régionale
(MRC) de
solidarité

communautaire

- Simulations rapides
- Auto-formation et formations

- Modéles d'Ententes de

Petits projets pilotes : outils et projets en prototypage

Stratégie du milieu
communautaire pour le
renforcement de la résilience
collective

(initiation sécurité civile et
résilience)

principes (entraide,
mobilisation, remboursement,
rémunération)

Kit
d'information a
I'intention du
milieu municipal

Remontée des enjeux et
situations particuliéres des

Mécanismes populations en situations de
remontées des vulnérabilité
besoins - Communautaire + Santé

« et avec structure de
sécurité civile

+ Sensibilisation du milieu
- Réseautage et liaison

(développement du capital
social)

+ Implication, coordination ou

plus?



Petits projets pilotes:
outils et projets en prototypage

. ‘ .
=
Mécanismes
remontées des
besoins

et formations en Kit
"““"““ ® d'information &
Fintention du
milieu municipal
Cellule régionale
(MRC) de
solidarité
communautaire

2 JOURNEES de COCREATION

3 NOVEMBRE 2026: MATANE
5 NOVEMBRE 2026: LA POCATIERE
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Conclusion

Questions



Déroulement (minutage)

Etapes Heures début (approx) Durée (m.)
Ouverture et immersion (et délai d’entrée en salle? ) 13h30/ 13h33 2
Entrevue Santé publique 13h35 4
Activité de consultation des partenaires : 14h39 15

e Présenter consignes et carte 4

e Echange pouridentifier les risques de maladaptation 6

e Faire émerger les risques (mains levées sur exemples ou prise de parole si temps) S
Présentation rapide des outils 14h54 6
Présentation projet Résilience collective 15h00 11
Conclusion, questions 15h11 4

Fin 15h15
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