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Servicios
de proximidad
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Para encontrar ropa de segunda mano,
articulos deportivos o de cocina
a precios reducidos.

Friperie le Grenier

Q 807 avenue du Phare Est, Matane

Friperie Les chiffonniéres

9 11 avenue Desjardins, Matane
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Para comida gratis o a bajo precio

Cuisine collective de la Matanie

Q 221 rue de la Fabrique, Matane

) +1418562-7828

Para encontrar alimentos de mi pais

Grandes supermercados como Super C e Maxi
ofrecen una gran variedad de alimentos.
En las Galeries du Vieux Port, también
encontraras una farmacia y varias tiendas de ropa
y accesorios a precios razonables.

Q@ 750 avenue du Phare Ouest, Matane

Para moverse en La Matanie

4 Transport Collectif de la MRC de La Matanie

También encontrards
Taxi Matane

) +1418562-2030

Co-voiturage

4 webcovoitureur.com

Para un problema de salud

Cita en el hospital de Matane.

Q 333 rue Thibault, Matane

Para obtener un consejo de salud,
llama al 811. Una enfermera te guiara
para atenderte en casa o te dirigira
al recurso correcto.

3 En caso de emergencia, llama al 911.

Apoyo y
acompanamiento

Tengo un problema de salud,
pero no hablo francés ni inglés.

ELSIARI esta aqui para ofrecerte servicios
de interpretacion y traduccion para todo
tipo de situaciones.

(O Karol Pulido: +1 514 585-4763

@ TET@siari.org

—

Tengo preguntas sobre los impuestos

Pénte en contacto con la UPA Montérégie,
un equipo responde a todas sus preguntas

) +1888454-3998

© +1438543-5062

f Trabajadores agricolas temporales en Québec
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Necesito informacion y asesoramiento legal.

Llama a Justice Pro Bono, y una abogada
respondera tus preguntas.

) +1 866 999-4881

© +1 438 337-6002

f Justice Pro Bono

Necesito informacion sobre mis
derechos laborales.

El Centro de Trabajadoras y de Trabajadores
Inmigrantes defiende los derechos de los
trabajadores extranjeros.

© +1 438 300-8186

@ bas-saint-laurent@iwc-cti.ca

Me siento solo y me gustaria hablar
con alguien en mi idioma.

No lo dudes. Comunicate con
la linea SOS Salud psicosocial.

) +1 888 286-7584

© +1514776-7120

@ soutienTET@cafla.ca
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