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RECHERCHE-ACTION POUR LE MAINTIEN A DOMICILE DES AINES
ET LA VITALITE DES COMMUNAUTES DU BAS-SAINT-LAURENT

Résumé

Le projet de recherche-action bas-laurentien vise a innover et a adapter 'offre de services intersectorielle
afin de permettre aux personnes ainées de vivre le plus longtemps possible a domicile. Il comporte 3 phases,
dont la premiére a donné les résultats actuels, soit sept fiches thématiques du vieillir chez soi au Bas-
Saint-Laurent et un répertoire d'initiatives innovantes d'ici et d'ailleurs. La démarche implique des acteurs
multisectoriels. Les fiches thématiques sont issues d’'une collecte de données lors de 8 groupes de discussion
avec 83 intervenants provenant des Tables de concertation des personnes ainées de chaque MRC, de 60
questionnaires complétés par des organisations et d'entrevues auprés de 25 personnes ainées ou proches
aidantes. La compilation repose sur I'envoi de formulaires a des réseaux et organisations ceuvrant au bien-
étre des personnes ainées au Bas-Saint-Laurent et au Québec. Linformation qui concerne les initiatives
canadiennes et internationales provient des données obtenues par Internet. Les prochaines phases sont
la mobilisation des intervenants concernés, I'élaboration d'une programmation de recherche-action et sa
réalisation.

Mise en contexte

La région du Bas-Saint-Laurent souhaite agir de facon proactive pour saisir les opportunités et relever les
défis liés a 'accélération croissante de sa population dgée de 65 ans et plus. Ce groupe d'age, qui représentait
26,9 % de la population bas-laurentienne en 2020 (ISQ, 2021), devrait atteindre plus du tiers en 2041 (ISQ,
2019). Au Bas-Saint-Laurent, ces personnes sont dispersées sur un vaste territoire de plus de 22 000 kilometres
carrés, comptant 114 municipalités en grande majorité rurales. Le maintien en santé et en sécurité des ainés
dans leur communauté constitue un enjeu partagé par toute la collectivité (TCABSL, 2020; Harold LeBel et
Carrefour 50 + du Québec, 2020).

Les personnes ainées préférent généralement vieillir chez elles si elles en ont la possibilité. Cette préférence
s'explique par le sentiment d'attachement a leur lieu de résidence, ainsi que par la connaissance et la
familiarité de leur environnement avoisinant. Les liens forts avec les personnes vivant dans leur communauté
créent notamment un sentiment de sécurité et facilitent 'accés aux ressources. Pour elles, vieillir chez soi
signifie aussi conserver leur autonomie et leur indépendance (Moez et Garon, 2018).

La politique gouvernementale « Vieillir et vivre ensemble, chez soi, dans sa communauté, au Québec » fait
du maintien dans le milieu de vie le plus longtemps possible un de ses éléments centraux. Elle reconnait
néanmoins que la situation particuliere des personnes ainées requiert d'une part une amélioration et un
accroissement important des services de soutien a domicile et, d'autre part, des services plus intégrés et
adaptés aux réalités multiples et complexes propres a chaque personne ainée (MFA et MSSS, 2012).

Le Colloque « Bien vieillir dans Rimouski-Neigette », en 2019, a amené une mobilisation de partenaires
institutionnels, municipaux et politiques (Harold LeBel et Carrefour 50 + du Québec, 2020). Ces partenaires
ont soudé leur volonté d'agir sur le maintien a domicile par la voie d'une démarche de recherche-action
partenariale.



https://www.crdbsl.org/mandats/recherche-action-sur-le-maintien-a-domicile-des-aines-et-la-vitalite-des-communautes-rurales

Description du projet

Le projet de recherche-action bas-laurentien vise a innover et a adapter I'offre de services intersectorielle afin
de permettre aux personnes ainées de vivre le plus longtemps possible a domicile.

Les personnes concernées par cette étude sont les personnes ainées de 65 ans et plus vivant a domicile,
qui se situent sur 'ensemble du spectre de la perte d'autonomie. Le terme a domicile référe a un lieu de
résidence privée (propriété, logement, RPA ou autres résidences pour personnes agées autonomes ou semi-
autonomes).

Dans le cadre de la présente recherche-action, le concept de « vieillir chez soi » est abordé comme étant
« la capacité des personnes agées a vivre dans leurs propres logement et communauté en toute sécurité,
de facon autonome et confortablement, indépendamment de I'dge, du revenu ou du niveau de capacités
intrinséques » (Rapport mondial sur le vieillissement et la santé, OMS, 2016, p.42). Le terme vieillir chez soi
exprime une vision globale du bien-étre physique et psychosocial de la personne dans son environnement.

La recherche-action partenariale préconise la présence de chercheurs, d'acteurs non académiques et/ou
de citoyens dans la coconstruction du projet et des connaissances, et combine les savoirs et les méthodes
appartenant a I'ensemble des partenaires impliqués (Lariviére et al., 2014, Fortin et al., 2017).

Un comité directeur et un comité de recherche travaillent conjointement a I'élaboration et a la réalisation du
projet.
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L'ensemble du projet comprend trois phases. Le rayonnement des résultats obtenus est préconisé tout au
long de la recherche-action.

Phase 1 Phase 2 Phase 3
2021 2022 2022-2027
Cueillette de données pour Mobilisation des chercheurs, Mise en ceuvre des projets.

I'élaboration de fiches thématiques organisations et personnes ainées.

, . R Suivi de la programmation de
et d'un répertoire d'initiatives

) Coconstruction de projets intégrés recherche-action.
Innovantes. a une programmation de A 8 2

. ) prograrr Diffusion des résultats.
Orientation du contenu de la recherche-action.

programmation de recherche.

Eléments méthodologiques

Trois questions de recherche servent d'assise a la cueillette de données :
- Quels sont les éléments qui influencent le vieillir chez soi au Bas-Saint-Laurent ?
- Comment sont structurés les services et environnements favorables pour soutenir le vieillir chez soi
dans I'ensemble des MRC du Bas-Saint-Laurent ?

- Quelles sont les pratiques innovantes d’ici et d'ailleurs qui permettent d'adapter les services et
environnements pour un meilleur vieillir chez soi ?

Identification de 7 thématiques du vieillir chez soi a partir de la revue exploratoire de la littérature ;
Bélanger et al., 2020; Levasseur et al., 2020; Bigonnesse et Chaudhury, 2020; Dupuis-Blanchard et al., 2011; Levasseur et al., 2012; Séguin, 2017; Verdier et al., 2016.

+ Habitation

+ Soutien a domicile

+ Services de proximité

+ Transport et mobilité active

+ Participation sociale et loisirs
* Proche aidance

+ Connaissance des services

Fiches thématiques sur le vieillir chez soi

Les fiches thématiques visent a présenter la situation des besoins des ainés et celle des services offerts au BSL.

Des données ont été récoltées dans les 8 MRC du Bas-Saint-Laurent : La Matapédia, La Matanie, La Mitis,
Rimouski-Neigette, Les Basques, Riviere-du-Loup, Témiscouata, Kamouraska.

Les comités d'éthique du CISSS BSL et de 'UQAR ont approuvé I'étude pour la cueillette de données. Le
numéro d'approbation du comité d'éthique de la recherche du CISSS du Bas-Saint-Laurent est 2022-298.

CONTENU DES 7 FICHES THEMATIQUES METHODES DE COLLECTE DE DONNEES

Les éléments clés a considérer Revue exploratoire de littérature

La situation au Bas-Saint-Laurent Questionnaires
Revue exploratoire de littérature

Les constats issus des propos de Groupes de discussion
personnes ainées et d’intervenants Questionnaires
bas-laurentiens Entrevues téléphoniques

Citations de personnes ainées ou de Entrevues téléphoniques
personnes proches aidantes
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Méthodes de collectes de données

NOMBRE

REVUE EXPLORATOIRE DE LITTERATURE

DESCRIPTION DE L'ECHANTILLON

INFORMATION COMPLEMENTAIRE

59 documents
consultés

Littérature scientifique et grise,
francophone et anglophone via
Google scholars

Québec, Canada, pays
comparables

Littérature grise :
Organisations au BSL

Recherche Internet

GROUPES DE DISCUSSION PAR VIDEOCONFERENCE

Plan de concepts

Etat de situation : enjeux, problématique, défis,
besoins.

Sujet : soutien a domicile, maintien a domicile, dans
la communauté, chez-soi.

Démographie : ainé, personne agée, personnes
ageées.

Autonomie : Autonom¥.

Territoire : Bas-Saint-Laurent, communauté rurale,
50 000, région, Québec, Canada.

Données descriptives et statistiques.

8 groupes, Intervenants locaux membres
83 participants d'une des 8 tables de
Juin 2021 concertation locale Ainés

QUESTIONNAIRE EN LIGNE

Exercice de type forces, faiblesses, menaces,
opportunités (Analyse FFMO, Communagir, 2021).
Questions sur l'identification d'initiatives innovantes.
Transcription des propos directement a I'écran sous
forme d'énoncés. Activité d'une durée moyenne de 2
heures.

60 questionnaires
complétés
Mai a juillet 2021

Les organisations membres des
tables de concertation locales

Réponses aux 8 questions (dont 6 ouvertes)
compilées automatiquement par I'interface en ligne.
Sujets : services et environnements favorables,
apport des proches aidants, forces, faiblesses,
amélioration a apporter aux services, initiatives
innovantes. Echanges courriel dans le cas des
participants qui ne pouvaient répondre en ligne.

ENTREVUES INDIVIDUELLES TELEPHONIQUES AVEC PERSONNES AINEES

25 entrevues 64 % sont des femmes et 36 %

Juillet a des hommes

septembre 2021 60 % habitent en milieu rural et
40 % en ville
72 % habitent seules et 28 % en
couple

48 % habitent dans leur propriété,
32 % dans un logement et 20 % en

RPA

Recrutement principalement effectué par le biais du
CISSS, des EESAD et CAB du BSL. Utilisation d'un
formulaire de consentement. Sujets : 7 thématiques
du vieillir chez soi. Entrevues enregistrées, réponses
aux 18 questions synthétisées dans une grille
d'entrevue. Certains propos transcrits mot a mot.

6 entrevues réalisées avec une personne proche
aidante de la personne ainée dans le cas ou cette
derniére ne pouvait répondre directement. Durée
moyenne de 30 minutes.

Les citations présentées dans les fiches thématiques sont tirées des entrevues de 14 personnes ainées

provenant de 7 MRC.
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Le processus d'analyse visait a faire ressortir des constats régionaux particuliers a chacune des thématiques.
Les propos des entrevues et des groupes de discussion ainsi que les réponses aux questionnaires ont été
compilés dans une base de données, avec un total de 2067 entrées qualitatives. Une codification des données
a d'abord été réalisée par thématique du vieillir chez soi. Par la suite, la codification par catégories et sous-
catégories a permis d'identifier des constats.

Pour étre identifié comme un constat, un méme propos issu d'une
des trois méthodes devait se retrouver dans 3 MRC ou plus.

L'analyse a permis de dégager 30 constats, formulés sous la forme de 26 besoins non comblés, de trois
moyens privilégiés et d'une force. Ces constats sont présentés a la fin des fiches thématiques.

Répertoire d'initiatives innovantes

Le répertoire d'initiatives innovantes a été réalisée dans le but d'inspirer des organisations du Bas-Saint-
Laurent et d'ailleurs au Québec a adapter leurs services ou a en créer de nouveaux afin de favoriser un
meilleur vieillir chez soi.

La définition du concept d'innovation sociale du RQIS a été utilisée : « Une innovation sociale est une nouvelle
idée, approche ou intervention, un nouveau service, un nouveau produit ou une nouvelle loi, un nouveau
type d'organisation qui répond plus adéquatement et plus durablement que les solutions existantes a un
besoin social bien défini, une solution qui a trouvé preneur au sein d'une institution, d'une organisation ou
d’'une communauté et qui produit un bénéfice mesurable pour la collectivité et non seulement pour certains
individus. La portée d'une innovation sociale est transformatrice et systémique. Elle constitue, dans sa
créativité inhérente, une rupture avec l'existant. » (RQIS, 2021)

Un formulaire comprenant 13 questions descriptives a été diffusé pour recenser les initiatives innovantes.
Deux moyens de diffusion ont été utilisés pour les initiatives québécoises. Un premier envoi a 58 organisations
ou centres de recherche travaillant au bien étre des ainées au Québec les invitait a diffuser largement la
demande de collaboration et le formulaire. Un deuxiéme envoi direct a 154 responsables d'initiatives
innovantes sollicitait leur collaboration pour compléter un formulaire de présentation de projet.

Divers sites web et autres sources de données en ligne ont été utilisés pour la compilation d'initiatives
innovantes au Canada et a l'international.

98 formulaires ont été complétés pour la compilation québécoise, 31 pour la compilation internationale. Le
répertoire comprend un outil de recherche par mots-clés permettant de repérer facilement les initiatives qui
intéressent l'utilisateur.

Contribution au projet

Communication :
Nancy Proulx, CRD BSL

Révision linguistique et graphisme :

Tandem communication

Un merci tout particulier aux personnes qui ont donné leur temps lors de la cueillette de données :
- les personnes ainées et leurs proches aidants;
- les membres des 8 tables de concertation des personnes ainées;
- les représentants d'organismes locaux et régionaux.

CONTEXTE ET METHODOLOGIE - PHASE 1



https://www.crdbsl.org/mandats/recherche-action-sur-le-maintien-a-domicile-des-aines-et-la-vitalite-des-communautes-rurales
https://www.crdbsl.org/mandats/recherche-action-sur-le-maintien-a-domicile-des-aines-et-la-vitalite-des-communautes-rurales

Références

Citées dans le texte

Bélanger, L., Bourque, D., Lemelin, L., Benoit, M. et Rouiller, M. 2020. Bien vivre chez soi : Renforcement du pouvoir d'agir
des communautés en regard du soutien a domicile des personnes ainées. Rapport de recherche, Université du Québec
en Outaouais, 165 p.

Bigonnesse, C. et Chaudhury, H. 2020. The Landscape of “Aging in Place” in Gerontology Literature: Emergence, Theoretical
Perspectives and Influencing Factors. Journal of Aging and Environment, 34(3), 233-251.

Communagir. 2021. L'analyse FFMO. Disponible en ligne : https://communagir.org/media/1473/ffom-outil.pdf [Consulté
le 30 novembre 2021]

Dupuis-Blanchard, S., Simard, M., Gould, O. et Villalon, L. 2011. Les défis et les enjeux liés au maintien a domicile des
ainés: une étude de cas en milieu urbain néobrunswickois. Rapport de recherche. Université de Moncton, 32 p.

Fortin, M-J., Alberio, M. et Rezelman, A. 2017. La recherche partenariale a 'TUQAR : les formes en action : compte rendu de
la journée d'étude organisée par le GRIDEQ et le CRDT-UQAR le 13 avril 2016, 80 p.

Harold Lebel député de Rimouski a 'Assemblée nationale et Carrefour 50 + du Québec. 2020. Bien vieillir dans Rimouski-
Neigette, adapter notre communauté au vieillissement, défis et opportunités. Bureau d’'Harold Lebel et Carrefour 50 + du
Québec, 48 p.

Institut de la statistique du Québec (ISQ). 2019. Perspectives démographiques du Québec et des régions, 2016-2066. ISQ.
Edition 2019, 86 p.

Institut de la statistique du Québec (ISQ). 2021. Estimations de la population des régions administratives selon I'age et
le sexe, age médian et age moyen, Québec, 1 juillet 1996 a 2020. Disponible en ligne : Estimations de la population des
régions administratives selon I'age et le sexe, age médian et age moyen, Québec, 1¢ juillet 1996 a 2020 [Consulté le 16
novembre 2021]

Lariviere, N., Briand, C. et Corbiere, M. 2014. « Les approches de recherche participatives : lllustration d'un partenariat
pour I'amélioration des pratiques de réadaptation en santé mentale au Québec », dans M. Corbiére, N. Lariviere (eds.),
Méthodes qualitatives, quantitatives et mixtes dans la recherche en sciences humaines, sociales et de la santé, Presse de
I'Université du Québec, p. 649-675.

Levasseur, M., Lariviére, N., Royer, N., Desrosiers, ., Landreville, P. Voyer, P. Champoux, N., Carbonneau, H. et Sévigny,
A. 2012. Concordance entre besoins et interventions de participation des ainés recevant des services d'aide a domicile.
Gérontologie et société, 35(143), 111-131.

Levasseur, M., Routhier, S., Clapperton, I., Doré, C. et Gallagher, F. 2020. Social participation needs of older adults living in
arural regional county municipality: toward reducing situations of isolation and vulnerability. BMC Gériatrics, 20(456), 1-12.

Ministére de la Famille et des Ainés (MFA) et Ministére de la Santé et des services sociaux (MSSS). 2012. Vieillir et vivre
ensemble : chez soi, dans sa communauté, au Québec. Ministére de la Famille et des Ainés. 204 p.

Moez, L. et Garon, S. 2018. Le « vieillir chez-soi » : cerner le concept, ses dimensions, ses liens avec le programme
Municipalité amie des ainés et la profession du travail social. Essai présenté a I'Ecole de travail social pour I'obtention
du grade de maitre en travail social (M.A.). Ecole de travail social, Faculté des lettres et sciences humaines, Université de
Sherbrooke, 71 p.

Organisation mondiale de la Santé. 2016. Rapport mondial sur le vieillissement et la santé. Organisation mondiale de la
Santé, 296 p.

Réseau québécois en innovation sociale (RQIS). 2021. Innovation sociale. Disponible en ligne : http://www.rgis.org/
innovation-sociale/ [Consulté le 19 novembre 2021]

Séguin, A. M. et al. 2017. Des besoins aux ressources : diversité des milieux et des stratégies déployées par les personnes
agées, Rapport de recherche, Programme actions concertées, Québec, Fonds de recherche du Québec - Société et culture
(FRQSC), 40 p.

Table de concertation des personnes ainées du Bas-Saint-Laurent (TCABSL). 2020. Enjeux rencontrés par les personnes
ainées du Bas-Saint-Laurent, inventaire de bons coups et perspectives envisagées. Rapport remis a lintention du
Secrétariat des Ainés. TCABSL, 18 p.

Verdier, C., Benoit, A.-M., Forest, F., Branchet, B., Di Mascolo, M., Front, A., Malot, J., Mercier, A., Rialle, V., Rieu, D., Thomann,
G. et Weil, G. 2016. Analyse empirique des points de bIocage dans le processus de soutien a domicile des personnes
fragiles. Journal d’Economie Médicale 34(5), 321-341.

6 >

CONTEXTE ET METHODOLOGIE - PHASE 1



http://di.uqo.ca/id/eprint/1211/
http://di.uqo.ca/id/eprint/1211/
http://di.uqo.ca/id/eprint/1211/
https://www.researchgate.net/publication/330740943_The_Landscape_of_Aging_in_Place_in_Gerontology_Literature_Emergence_Theoretical_Perspectives_and_Influencing_Factors
https://www.researchgate.net/publication/330740943_The_Landscape_of_Aging_in_Place_in_Gerontology_Literature_Emergence_Theoretical_Perspectives_and_Influencing_Factors
https://communagir.org/media/1473/ffom-outil.pdf
https://communagir.org/media/1473/ffom-outil.pdf
https://www.umoncton.ca/cev/files/cev/wf/Rapport%20de%20recherche%20Dieppe%20%28rapport%20final%29.pdf
https://www.umoncton.ca/cev/files/cev/wf/Rapport%20de%20recherche%20Dieppe%20%28rapport%20final%29.pdf
http://semaphore.uqar.ca/id/eprint/1151/
http://semaphore.uqar.ca/id/eprint/1151/
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/perspectives-demographiques-du-quebec-et-des-regions-2016-2066-edition-2019.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/fichier/perspectives-demographiques-du-quebec-et-des-regions-2016-2066-edition-2019.pdf
https://statistique.quebec.ca/fr/document/population-et-structure-par-age-et-sexe-regions-administratives/tableau/estimations-population-regions-administratives-selon-age-sexe-age-median-age-moyen#tri_tertr=01&tri_pop=10
https://statistique.quebec.ca/fr/document/population-et-structure-par-age-et-sexe-regions-administratives/tableau/estimations-population-regions-administratives-selon-age-sexe-age-median-age-moyen#tri_tertr=01&tri_pop=10
https://statistique.quebec.ca/fr/document/population-et-structure-par-age-et-sexe-regions-administratives/tableau/estimations-population-regions-administratives-selon-age-sexe-age-median-age-moyen#tri_tertr=01&tri_pop=10
https://statistique.quebec.ca/fr/document/population-et-structure-par-age-et-sexe-regions-administratives/tableau/estimations-population-regions-administratives-selon-age-sexe-age-median-age-moyen#tri_tertr=01&tri_pop=10
https://www.researchgate.net/publication/347664073_LES_APPROCHES_DE_RECHERCHE_PARTICIPATIVES_Illustration_d%27un_partenariat_pour_l%27amelioration_des_pratiques_de_readaptation_en_sante_mentale_au_Quebec
https://www.researchgate.net/publication/347664073_LES_APPROCHES_DE_RECHERCHE_PARTICIPATIVES_Illustration_d%27un_partenariat_pour_l%27amelioration_des_pratiques_de_readaptation_en_sante_mentale_au_Quebec
https://www.researchgate.net/publication/347664073_LES_APPROCHES_DE_RECHERCHE_PARTICIPATIVES_Illustration_d%27un_partenariat_pour_l%27amelioration_des_pratiques_de_readaptation_en_sante_mentale_au_Quebec
https://www.researchgate.net/publication/347664073_LES_APPROCHES_DE_RECHERCHE_PARTICIPATIVES_Illustration_d%27un_partenariat_pour_l%27amelioration_des_pratiques_de_readaptation_en_sante_mentale_au_Quebec
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2012-4-page-111.htm
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2012-4-page-111.htm
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2012-4-page-111.htm
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-020-01849-5
https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-020-01849-5
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/ainee/F-5235-MSSS.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/ainee/F-5235-MSSS.pdf
https://madaquebec.com/wp-content/uploads/2020/02/VersionCatalogue_Résumé-essaie-Leila-Moez_-LM_FLT_compressed.pdf
https://madaquebec.com/wp-content/uploads/2020/02/VersionCatalogue_Résumé-essaie-Leila-Moez_-LM_FLT_compressed.pdf
https://madaquebec.com/wp-content/uploads/2020/02/VersionCatalogue_Résumé-essaie-Leila-Moez_-LM_FLT_compressed.pdf
https://madaquebec.com/wp-content/uploads/2020/02/VersionCatalogue_Résumé-essaie-Leila-Moez_-LM_FLT_compressed.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556
https://apps.who.int/iris/handle/10665/206556
 http://www.rqis.org/ innovation-sociale/
 http://www.rqis.org/ innovation-sociale/
http://www.vies.ucs.inrs.ca/wp-content/uploads/2017/11/3_rapport_scientifique_et_annexe_2015-VP-179704_Seguin.pdf
http://www.vies.ucs.inrs.ca/wp-content/uploads/2017/11/3_rapport_scientifique_et_annexe_2015-VP-179704_Seguin.pdf
http://www.vies.ucs.inrs.ca/wp-content/uploads/2017/11/3_rapport_scientifique_et_annexe_2015-VP-179704_Seguin.pdf
https://www.cairn.info/revue-journal-de-gestion-et-d-economie-medicales-2016-5-page-321.htm
https://www.cairn.info/revue-journal-de-gestion-et-d-economie-medicales-2016-5-page-321.htm
https://www.cairn.info/revue-journal-de-gestion-et-d-economie-medicales-2016-5-page-321.htm

Références

Citées dans les fiches thématiques

Alberio, M. 2020. Aider les aidants : quel espace pour I'innovation sociale dans le soutien aux proches aidants en région?
Revue Organisations & Territoires, 29(2), 93-103.

Bigonnesse, C. 2012. Les enjeux de I'habitation destinée aux ainés au Québec : La notion du chez-soi au coeur d'un
processus de développement des communautés. Mémoire de maitrise. Université de Sherbrooke, 185 p.

Castonguay, J., Beaulieu, M. et Sévigny, A. 2015. Implantation des politiques sociales québécoises de soutien a domicile
des ainés : Une analyse critique pour mieux comprendre les enjeux liés au bénévolat. Revue canadienne de politique
sociale, 72/73, 169-191.

Conseil du statut de la femme. 2020. AVIS - Prendre soin : perspectives sur le vieillissement. Conseil du statut de la
femme, 117 p.

Davidson, J. et Schimmele, C. 2019. Evolution de l'utilisation d'internet chez les ainés canadiens. Statistique Canada, 22 p.

Demers, L. et Bravo, G. 2020. Marginales ou indispensables ? : 'évolution des RPA & but non lucratif au Québec. Ecole
nationale d'administration publique / Université de Sherbrooke. Fascicule de recherche no. 2,22 p.

Equipe de recherche MADA-Québec. 2020. Guide d'accompagnement pour la réalisation de la démarche Municipalité
amie des ainés, Québec, Secrétariat aux ainés du ministére de la Santé et des Services sociaux, 72 p.

Garon, S., Lavoie, C,, Lizée, |., O'Bomsawin, M., Vachon Croteau, C. et Veil, A. 2016. Cahier d'information et de sensibilisation
- Habitation pour ainés. Centre de recherche sur le vieillissement et de Carrefour action municipale et famille, 71 p.

Harvey, B, et Brodeur, J. 2017. Réflexion sur le soutien aux ainés a domicile, Consultation des ordres professionnels,
Priorités du ministre de la Santé et des Services sociaux 2016-2017. Ordre des infirmiéres et infirmiers du Québec, 26 p.

Hébert, G. 2017. L'armée manquante au Québec : les services a domicile. Notes socioéconomiques. Institut de recherche
et d'informations socioéconomiques, 16 p.

Latulippe, K., Guay, M., Giguére A., Provencher, V., Sévigny, A., Poulin, V., Dubé, V., Ethier, S., Carignan, M. et Giroux,
D. 2019. Favoriser le maintien 3 domicile des personnes agées atteintes de troubles neurocognltlfs Perception par les
proches aidants de leur processus de recherche d'aide. Revue d’Epidémiologie et de Santé Publique, 67(1), 43-49 p.

Lavoie, C., Paris, M., Garon, S. et Morin, P. 2016. Multiplier les modéles d’habitation innovants pour une meilleure santé
des ainés et des communautés. Intervention, 143, 61-75.

Lord, S., Negron-Poblete, P. et Després, M. 2017. Vieillir chez soi dans la diversité des formes urbaines et rurales du
Québec, Canada : Une exploration des enjeux d'aménagement des territoires vus par leurs habitants. Retraite et société,
76, 43-66.

Naud, D., Hamel, M., Caron, M., Cardin, V., Roux, M. et Levasseur, M. 2020. Caractéristiques environnementales favorisant
la participation sociale : Une enquéte aupreés d'ainés québécois. La Revue Canadienne Du Vieillissement, 39(1), 1-11.

Observatoire estrien du développement des communautés et Centre de recherche sur le vieillissement. 2019. Fiches
descriptives : Des exemples concrets. Observatoire estrien du développement des communautés, 112 p.

Organisation mondiale de la Santé. 2016. Rapport mondial sur le vieillissement et la santé. Organisation mondiale de la
Santé, 296 p.

Pigeon, C., Blais, E., Grondin, R., Bolduc-Rouleau, E., Fontaine-Pagé, L., Lanoie, N. et Levasseur, M. 2020. Vivre sans ma
voiture : Une intervention pour soutenir les Canadiens-francophones agés. La Revue Canadienne Du Vieillissement, 39(4),
614-625.

Roult, R., Carbonneau, H., Belley-Ranger, E., Duquette, M.-M., Lefebvre, S. et Adjizian, J.-M. 2017. Repenser les espaces
municipaux de loisir pour les ainés. Animation, Territoires et Pratiques Socioculturelles, 12, 63-76.

Sévigny, A., Tourigny, A., Fortier, M., Frappier, A. et Carmichael, P-H. 2016. Habitats, milieux de vie et participation sociale
des ainés : constats et perspectives. Synthése de la région de la Capitale-Nationale. Institut sur le vieillissement et la
participation sociale des ainés de I'Université Laval, 160 p.

Simard, 2006. Les services de proximité en milieu rural : Rapport-Synthése portant sur la connaissance et I'enseignement
des initiatives novatrices. Centre de recherche sur le développement territorial. Rapport No 3, 36 p.

Turcotte, M. 2012. Profil des habitudes liées au transport chez les ainés, Tendances sociales canadiennes. Statistiques
Canada, 18 p.

Photos : Sophie Jean / Village bas-laurentien : Gino Caron

Vivre en Ville. 2018. Accessibilité des milieux de vie : la mobilité active des ainés. Vivre en Ville. http://collectivitesviables.
org/articles/accessibilite-des-milieux-de-vie -la-mobilite-active-des-aines.aspx] [consulté le 15 novembre 2021].

Centre intégré CONCERT, A
anté \eDE TA7 whptaty b
B e s - - . B o izace CIRUSS  [HEYS4
G BasSaintLarent COLLECTIF REGIONAL R=M3S L e (O | R\W
-+ | DE DEVELOPPEMENT Sﬂpat& OOOOOOOOOO i i
( 2 SAINT- —OQUOQUEBEC e interdisciplinaire
] lebec a - DU BAS-SAINT-LAURENT TanLs :Emscmu_; ’ 2 DEs AlES DY W HAROLD LEBEL Pyt il QHeORTAM INT Rk AE
DU BASSAINT-LAURENT S-SAINT.LAURE DEPUTE DE RIMOUSKI pourles populations rurales v W


http://revues.uqac.ca/index.php/revueot/article/view/1153
http://revues.uqac.ca/index.php/revueot/article/view/1153
https://savoirs.usherbrooke.ca/handle/11143/5711
https://savoirs.usherbrooke.ca/handle/11143/5711
https://www.researchgate.net/publication/331162885_Implantation_des_politiques_sociales_quebecoises_de_soutien_a_domicile_des_aines_Une_analyse_critique_pour_mieux_comprendre_les_enjeux_lies_au_benevolat
https://www.researchgate.net/publication/331162885_Implantation_des_politiques_sociales_quebecoises_de_soutien_a_domicile_des_aines_Une_analyse_critique_pour_mieux_comprendre_les_enjeux_lies_au_benevolat
https://www.researchgate.net/publication/331162885_Implantation_des_politiques_sociales_quebecoises_de_soutien_a_domicile_des_aines_Une_analyse_critique_pour_mieux_comprendre_les_enjeux_lies_au_benevolat
https://csf.gouv.qc.ca/article/publicationsnum/prendre-soin-des-autres-ensemble/
https://csf.gouv.qc.ca/article/publicationsnum/prendre-soin-des-autres-ensemble/
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11f0019m/11f0019m2019015-fra.htm
https://recherche.enap.ca/Recherche/docs/La_recherche/Publications%20et%20projets%20de%20recherche/Fascicule_2_Marginales_ou_indispensables.pdf

https://recherche.enap.ca/Recherche/docs/La_recherche/Publications%20et%20projets%20de%20recherche/Fascicule_2_Marginales_ou_indispensables.pdf

https://madaquebec.com/wp-content/uploads/2020/02/Guide-MADA-2e-%C3%A9dition_compressed_reduce.pdf
https://madaquebec.com/wp-content/uploads/2020/02/Guide-MADA-2e-%C3%A9dition_compressed_reduce.pdf
https://madaquebec.com/guides/31808-2/
https://madaquebec.com/guides/31808-2/
https://www.oiiq.org/reflexion-sur-le-soutien-aux-aines-a-domicile
https://www.oiiq.org/reflexion-sur-le-soutien-aux-aines-a-domicile
https://iris-recherche.qc.ca/publications/larmee-manquante-au-quebec-les-services-a-domicile/
https://iris-recherche.qc.ca/publications/larmee-manquante-au-quebec-les-services-a-domicile/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0398762018313610?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0398762018313610?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0398762018313610?via%3Dihub#!
https://revueintervention.org/numeros-en-ligne//143/multiplier-les-modeles-dhabitation-innovants-pour-une-meilleure-sante-des-aines-et-des-communautes/
https://revueintervention.org/numeros-en-ligne//143/multiplier-les-modeles-dhabitation-innovants-pour-une-meilleure-sante-des-aines-et-des-communautes/
https://www.cairn.info/journal-retraite-et-societe-2017-1-page-43.htm
https://www.cairn.info/journal-retraite-et-societe-2017-1-page-43.htm
https://www.cairn.info/journal-retraite-et-societe-2017-1-page-43.htm
https://www.cambridge.org/core/journals/canadian-journal-on-aging-la-revue-canadienne-du-vieillissement/article/caracteristiques-environnementales-favorisant-la-participation-sociale-une-enquete-aupres-daines-quebecois/C0A79A3E0E4372BD67F938B8DFDFF02A
https://www.cambridge.org/core/journals/canadian-journal-on-aging-la-revue-canadienne-du-vieillissement/article/caracteristiques-environnementales-favorisant-la-participation-sociale-une-enquete-aupres-daines-quebecois/C0A79A3E0E4372BD67F938B8DFDFF02A
https://madaquebec.com/guides/fiches-descritptives-des-exemples-concrets/
https://madaquebec.com/guides/fiches-descritptives-des-exemples-concrets/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/206556/9789240694842_fre.pdf;jsessionid=6A534DB4409B1C6DC4A3B29584C5DB0E?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/206556/9789240694842_fre.pdf;jsessionid=6A534DB4409B1C6DC4A3B29584C5DB0E?sequence=1
https://www.cambridge.org/core/journals/canadian-journal-on-aging-la-revue-canadienne-du-vieillissement/article/abs/vivre-sans-ma-voiture-une-intervention-pour-soutenir-les-canadiensfrancophones-ages/F228D66C50E5FF6CBD5ED2B545420061#
https://www.cambridge.org/core/journals/canadian-journal-on-aging-la-revue-canadienne-du-vieillissement/article/abs/vivre-sans-ma-voiture-une-intervention-pour-soutenir-les-canadiensfrancophones-ages/F228D66C50E5FF6CBD5ED2B545420061#
https://www.cambridge.org/core/journals/canadian-journal-on-aging-la-revue-canadienne-du-vieillissement/article/abs/vivre-sans-ma-voiture-une-intervention-pour-soutenir-les-canadiensfrancophones-ages/F228D66C50E5FF6CBD5ED2B545420061#
https://edition.uqam.ca/atps/article/view/600
https://edition.uqam.ca/atps/article/view/600
https://www.ivpsa.ulaval.ca/publications
https://www.ivpsa.ulaval.ca/publications
https://www.ivpsa.ulaval.ca/publications
https://depot.erudit.org/bitstream/003291dd/1/ACR20042006JeanSimard-Rapport3.pdf
https://depot.erudit.org/bitstream/003291dd/1/ACR20042006JeanSimard-Rapport3.pdf
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-008-x/2012001/article/11619-fra.htm
https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/11-008-x/2012001/article/11619-fra.htm
http://collectivitesviables.org/articles/accessibilite-des-milieux-de-vie%C2%A0-la-mobilite-active-des-aines.aspx#:~:text=Ensemble%20des%20facteurs%20permettant%20%C3%A0,%C3%A9conomique%2C%20physique%20et%20cognitive%20requises.
http://collectivitesviables.org/articles/accessibilite-des-milieux-de-vie%C2%A0-la-mobilite-active-des-aines.aspx#:~:text=Ensemble%20des%20facteurs%20permettant%20%C3%A0,%C3%A9conomique%2C%20physique%20et%20cognitive%20requises.

