Alliance pour la
solidarité

S'informer et partager nos bons coups!

ACTIONS EN PARTAGE

Nom du projet : Transformation des denrées du terroir
valérinois

MRC : Rimouski-Neigette

Organisme porteur : Corporation des sports et loisirs de
Saint-Valérien

LE PROJET

Saint-Valérien est une municipalité denviron 900
habitants située a quinze kilometres au sud-ouest de
Rimouski. L'idée du projet de transformation des surplus
alimentaires est née de producteurs et productrices
agricoles ainsi que de citoyens et citoyennes valérinois qui
souhaitaient valoriser les pertes alimentaires aux champs
en les transformant bénévolement en repas dans la
cuisine communautaire de Saint-Valérien. L'objectif est de
mettre en place des équipes de bénévoles pour répondre
aux appels de petits producteurs et réaliser des cueillettes
de surplus de légumes et fruits en complémentarité avec
Fruits partagés. A cette récolte s'ajoutent la cueillette de
noisettes et les dons de petits gibiers par de généreux
chasseurs locaux.

Des équipes de bénévoles
se chargent ensuite de
réaliser la transformation
des aliments du terroir afin
de préparer des repas
communautaires. Les repas
sont offerts gratuitement

(contribution volontaire) pour toute la population locale,
mais un effort particulier est fait pour rejoindre les
personnes en situation de pauvreté. Ces rendez-vous
communautaires permettent aux participantes de
profiter d'un repas de qualité réalisé avec des produits
locaux et de créer des liens intergénérationnels avec les
membres de leur localité.

En 2022, ce sont cing repas
communautaires qui ont été
réalisés au centre communautaire,
pour un total de 600 personnes
rejointes. La cueillette et Ia

confection des repas ont été
rendues possibles grace a la
précieuse participation de

nombreuses personnes bénévoles
et de partenaires du milieu.

Nom du projet : Sensibilisation a la prévention du
suicide

MRC : MRC de La Matapédia

Organisme porteur : Comité citoyen - CDC de La
Matapédia

LE PROJET

Dans le cadre de la semaine de prévention du suicide, qui
se tenait du 5 au 11 février dernier, le comité citoyen de La
Matapédia a souligné
messages inspirants.

'événement en partageant des

Les pensées positives étaient suspendues a une corde a
linge avec les épingles promotionnelles de |'Association
guébécoise de prévention du suicide (AQPS). A l'occasion
de la soupe populaire, la clientéle pouvait lire les messages
et en prendre un avec une épingle afin de le conserver ou
de l'offrir a quelgu’'un d’autre.

Le comité avait également organisé une activité de
sensibilisation lors de la Journée mondiale du refus de la
misere, parallelement a la Semaine nationale de l'action
communautaire autonome en octobre dernier. Les six
personnes impliquées ont aussi préparé des actions de lutte
aux préjugés tout en s'impliquant dans les différentes
démarches en lien avec le développement social sur le
territoire.

Porté par la CDC, l'accompagnement de la participation
citoyenne sera pérennisé a la suite du financement des
Alliances pour la solidarité. L'implication et la volonté de
différents partenaires garantiront
favorables seront maintenues et qu'une place efficiente sera
donnée aux citoyens et citoyennes dans la structure de
concertation de La Matapédia.

que les conditions



https://aqps.info/
https://www.cdc-matapedia.com/
https://moissonrimouski.org/les-fruits-partages/

JASONS UN PEU ADMINISTRATION

Le 30 janvier 2023, la ministre de la Solidarité sociale et de I'Action communautaire, madame Chantal Rouleau, a fait
'annonce d’'un soutien supplémentaire de 2,3 millions de dollars pour « maintenir les démarches de mobilisation des
milieux » sur I'enjeu de la lutte & la pauvreté et a l'exclusion sociale. C'est donc 70 000 $ supplémentaires qui
s'ajoutent au Bas-Saint-Laurent pour poursuivre la mobilisation du territoire sur cet enjeu. Les ressources régionales

d’accompagnement seront donc en poste jusqu’au 31 mars 2024.

DATES IMPORTANTES A RETENIR

Reddition de compte La Grande rencontre Fin de la mise en Reddition d
annuelle régionale des oeuvre des N It 'OP f
an3 Alliances initiatives compte finale

avril 2023 octobre 2023 31 mars 2024 avril 2024
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AMETTRE AL'AGENDA  |::::%:

LES RESULTATS DE L'EVALUATION DES ALLIANCES ENFIN DISPONIBLES!
CURIEUX? CURIEUSE?

Viens assister a la présentation du rapport d'évaluation des Alliances pour la solidarité du Bas-
Saint-Laurent par Ludovic Decoret et Charles Hudon, consultants en évaluation.

Le29 marsde11h 00al12 h 30

En ligne
Pour inscription: https://bit.ly/evaluation-alliancesbsl

Au courant du printemps 2023, des présentations synthéses des résultats spécifiques de chaque
territoire seront menées localement par I'équipe d'accompagnement de I'Alliance.

Le bulletin des Alliances est publié de quatre a six fois par année.

Vous avez des actions a partager? Vous aimeriez parler de votre implication dans un projet?
Ecrivez a alliancesolidarite@crdbsl.org ou contactez notre équipe régionale d'accompagnement de I'Alliance :

™S | Etienne Lessard Audrey Charest
% Agent régional d'accompagnement W Agente de développement social
Téléphone : 418 896-7336 - Téléphone : 581 232-1735
Courriel : elessard@crdbsl.org Courriel : acharest@crdbsl.org

Avec la participation financiére de:

P En partenariat avec les Alliances pour la solidarité et le Sglg-gﬂll;ﬁilag:#
Quebec ministére de 'Emploi et de la Solidarité sociale DU BAS-SAINT-LAURENT
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