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● Favoriser de saines habitudes de vie.  
● Améliorer l’accès à des soins de santé de proximité. 
● Soutenir une bonne santé mentale par des services accessibles, adaptés et 

déstigmatisés. 
● Renforcer les compétences individuelles et collectives en matière de santé. 
● Réduire les inégalités sociales de santé par des approches intersectorielles. 
● Créer des environnements de vie sains, sécuritaires et favorables au bien-être. 

 
 

● Rendre accessible les services d’aide alimentaire. 
● Accroître l’accès physique et économique à des aliments sains, suffisants et de 

qualité. 
● Soutenir les initiatives locales en agriculture urbaine, collective ou 

communautaire. 
● Favoriser l’autonomie alimentaire des personnes et des communautés. 
● Développer les compétences culinaires et nutritionnelles des personnes en 

situation de précarité. 
● Réduire le gaspillage alimentaire et valoriser les surplus de manière solidaire. 
● Renforcer les partenariats entre les organismes, les producteurs locaux et les 

institutions. 
 
 

● Améliorer le continuum de services en habitation. 
● Agir en prévention de la perte de logement et de l’itinérance. 
● Renforcer la stabilité résidentielle. 
● Promouvoir des conditions de logement dignes et pérennes. 
● Soutenir l’ancrage des personnes dans leur milieu de vie. 
● Explorer les possibilités d’ajout d’habitations sociales et accessibles (coopérative 

d’habitation, habitation collaborative, intergénérationnelle). 
● Offrir des lieux d’hébergement, de transition, d’urgence et de répit. 
● Accroître la sensibilisation aux obstacles rencontrés en matière d’habitation par 

les personnes en situation de précarité (immigration, accès au crédit, animaux de 
compagnie, etc.) 
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● Accroître la mobilité des personnes en situation de précarité. 
● Améliorer l’accès au transport pour les personnes sans véhicule, à mobilité 

réduite ou en situation de précarité. 
● Développer des solutions de transport collectif, communautaire ou partagé, 

adaptées aux réalités locales et territoriales. 
● Réduire l’isolement géographique en assurant une mobilité régulière entre les 

villages, les quartiers et les services essentiels. 

 
 

● Améliorer la connaissance des services existants par les populations vulnérables. 
● Réduire les délais d’accès aux services essentiels. 
● Accroître la fluidité et la coordination entre les services (référencement, 

accompagnement). 
● Renforcer la présence des services dans les milieux éloignés ou mal desservis. 
● Faciliter l’accès aux services dans les communautés rurales.  
● Faciliter l’accès physique aux services et établissements. 

 
 

● Renforcer l’engagement des jeunes à l’école dès le primaire. 
● Augmenter l’accès à des ressources de soutien scolaire et psychosocial, en 

particulier pour les jeunes à risque de décrochage. 
● Valoriser les compétences de base (lecture, écriture, calcul) chez les adultes en 

situation de faible littératie. 
● Multiplier les occasions d’apprentissage en dehors du cadre scolaire traditionnel 

(milieux communautaires, familles, bibliothèques, etc.). 
● Favoriser la collaboration entre l’école, la famille et la communauté pour 

soutenir la persévérance scolaire. 
● Offrir davantage de lieux, d’occasions et de formats accessibles pour apprendre 

à lire, à écrire et à comprendre. 
● Sensibiliser les milieux (employeurs, services publics, communautaires) à 

l’importance de la littératie dans l’inclusion sociale et économique. 
● Accroître l’accès aux ressources de soutien scolaire, psychosocial et en santé 

mentale. 
● Valoriser la persévérance scolaire et les réussites, petites ou grandes, de chaque 

élève. 
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● Solidariser la population autour des personnes en situation de précarité. 
● Tisser des liens interculturels et intergénérationnels. 
● Sensibiliser la population aux réalités vécues par les personnes marginalisées. 
● Promouvoir des représentations positives et diversifiées des personnes en 

situation de précarité. 
● Créer des espaces de dialogue et de rencontre entre des personnes de milieux 

variés. 
● Soutenir les personnes concernées dans la prise de parole et la défense de leurs 

droits. 
● Favoriser l’implication bénévole pour l’intégration dans la communauté. 
● Impliquer de façon accrue les personnes concernées dans les décisions qui les 

touchent. 
● Réduire les inégalités économiques et sociales.  
● Valoriser les savoirs, compétences et contributions des personnes en situation 

de pauvreté. 
● Développer des mécanismes concrets favorisant la participation citoyenne des 

personnes concernées. 
● Soutenir les parcours d’autonomie et d’émancipation par l’emploi, la formation 

ou l’entrepreneuriat collectif. 
 
 

 

 
 


